
 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

директор ГБОУ СОШ  

«Центр образования» пос. Варламово  

_______________ И.Г. Парфенова 
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Расписание  занятий в 1 младшей группе  

общеразвивающей направленности №1 (1,5-3 года) 

 
Дни недели Время Занятия по направлениям работы 

Понедельник 9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

 

16.20-16.30 

Познавательное развитие (Природа/ Окружающий  мир) – 1 

Познавательное развитие (Природа/ Окружающий  мир) – 2 

 

Художественно-эстетическое развитие.  

(Музыкальная деятельность)– 1  

Художественно-эстетическое развитие.  

(Музыкальная деятельность)– 2 

Вторник  9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Речевое развитие – 1  

Речевое развитие  – 2 

 

Физическое развитие – 1 

Физическое развитие – 2 

Среда  9.30-9.40 

 

9.50-10.00 

 

 

16.00-16.10 

 

16.20-16.30 

Познавательное развитие  

(Математические представления) – 1 

Познавательное развитие  

(Математические представления) – 2 

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность) – 1  

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность) – 2  

Четверг  9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование/лепка) – 1  

Художественно-эстетическое развитие (Рисование/лепка)  – 2 

 

Речевое развитие (Интерес к  художественной литературе) – 1  

Речевое развитие (Интерес к  художественной литературе) – 2 

 

Пятница  9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

 

16.20-16.30 

Физическое развитие – 1 

Физическое развитие – 2 

 

Социально-коммуникативное развитие/  

Художественно-эстетическое развитие (Конструирование)  – 1   

Социально-коммуникативное развитие/  

Художественно-эстетическое развитие (Конструирование)  – 2 

 

Занятия проводятся  в первую половину дня и вторую половину дня. Продолжительность занятий не  

более 10 мин, дневная суммарная образовательная нагрузка не более  20 мин.  

Итого в неделю 

занятий 

 100 мин. (1 час 40 мин.) 

* Игровая деятельность, ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого   интегрируется в занятия и 

другие виды деятельности воспитателя с детьми. 



УТВЕРЖДАЮ 
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Расписание  занятий в 1 младшей группе  

общеразвивающей направленности №2 (1,5-3 года) 

 

Дни недели Время Занятия по направлениям работы 

Понедельник 9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Познавательное развитие (Природа/ Окружающий  мир) – 1 

Познавательное развитие (Природа/ Окружающий  мир) – 2 

 

Физическое развитие – 1 

Физическое развитие – 2 

 

Вторник  9.30-9.40 

 

9.50-10.00 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыкальная деятельность) – 1  

Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыкальная деятельность) – 2 

 

Речевое развитие (Интерес к  художественной литературе) – 1  

Речевое развитие (Интерес к  художественной литературе) – 2   

 

Среда  9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Познавательное развитие (Математические представления) – 1 

Познавательное развитие (Математические представления) – 2 

 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование /лепка)  – 1   

Художественно-эстетическое развитие (Рисование /лепка)  – 2 

 

Четверг  9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Речевое развитие – 1  

Речевое развитие – 2 

 

Физическое развитие – 1 

Физическое развитие – 2 

 

Пятница  9.30-9.40 

 

9.50-10.00 

 

 

16.00-16.10 

 

16.20-16.30 

Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыкальная деятельность)– 1  

Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыкальная деятельность)– 2 

 

Социально-коммуникативное развитие/  

Художественно-эстетическое развитие (Конструирование)  - 1 

Социально-коммуникативное развитие/  

Художественно-эстетическое развитие (Конструирование)  - 2 

Занятия проводятся  в первую половину дня и вторую половину дня. Продолжительность занятий не  

более 10 мин, дневная суммарная образовательная нагрузка не более  20 мин.  

Итого в неделю 

занятий 

 100 мин. (1 час 40 мин.) 

 

* Игровая деятельность, ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого   интегрируется в занятия и 

другие виды деятельности воспитателя с детьми. 
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Расписание  занятий во 2 младшей группе  

общеразвивающей направленности №1 (3г.-4г.) 

 

Дни недели 

 

Время Занятия по направлениям работы 

Понедельник 9.00-9.15  

 

9.25-9.40  

 

Физическое развитие  

 

Познавательное развитие (Природа/ Окружающий  мир)  

Вторник  9.00-9.15  

 

9.25-9.40  

 

Познавательное развитие (Математические представления)  

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность)  

Среда  9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40 

 

Речевое развитие (Развитие речи/ Интерес к  

художественной литературе) 

 

Физическое развитие  

Четверг  9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40 

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Рисование /конструирование  )   

 

Физическое развитие  

Пятница  9.00-9.15  

 

9.25-9.40  

 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация)   

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность) 

Занятия проводятся в первую половину дня 2 раза в день. Продолжительность занятий не  

более 15 мин, дневная суммарная образовательная нагрузка не более 30 мин. 

Итого в 

неделю 

занятий 

 150 мин. (2 час 30 мин.) 

 

* Игровая деятельность, элементарная трудовая деятельность, общение со взрослым и 

сверстниками  интегрируется в занятия и другие виды деятельности воспитателя с детьми. 
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Расписание  занятий во 2 младшей группе  

общеразвивающей направленности №2 (3г.-4г.) 

 

 

Дни недели 

 

Время Занятия по направлениям работы 

Понедельник 9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40  

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность)  

 

Познавательное развитие (Природа/ Окружающий  мир)  

Вторник  9.00-9.15  

 

9.25-9.40  

Познавательное развитие (Математические представления)  

 

Физическое развитие 

Среда  9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40 

 

Речевое развитие (Развитие речи/ Интерес к  

художественной литературе)  

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность)  

 

Четверг  9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование/конструирование)   

 

Физическое развитие  

Пятница  9.00-9.15  

 

9.25-9.40  

 

Физическое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация)   

 

Занятия проводятся в первую половину дня 2 раза в день. Продолжительность занятий не  

более 15 мин, дневная суммарная образовательная нагрузка не более 30 мин. 

Итого занятий 

в неделю 

 150 мин. (2 час 30 мин.) 

 

 

*Игровая деятельность, элементарная трудовая деятельность, общение со взрослым и 

сверстниками  интегрируется в занятия и другие виды деятельности воспитателя с детьми. 
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Расписание  занятий в средней группе 

 общеразвивающей направленности №1 (4-5 лет) 

 

Дни недели 

 

Время Занятия по направлениям работы 

Понедельник 9.00-9.20      

 

9.30-9.50  

Познавательное развитие (Природа/ Окружающий  мир)  

 

Физическое развитие 

Вторник  9.00-9.20      

 

9.30-9.50  

 

Физическое развитие  

 

Речевое развитие (Развитие речи/  

Интерес к  художественной литературе) 

 

Среда  9.00-9.20      

 

  9.30-9.50    

 

Познавательное развитие (Математические представления)  

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность)  

 

Четверг  9.00-9.20      

 

 

9.30-9.50 

Художественно-эстетическое развитие  

(Рисование /конструирование)   

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)  

 

Пятница  9.00-9.20      

 

9.30-9.50   

 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация)   

 

Физическое развитие 

Занятия проводятся в первую половину дня 2 раза в день. Продолжительность занятий не  

более 20 мин, дневная суммарная образовательная нагрузка не более 40 мин. 

Итого в 

неделю ОД 

 200 мин. (3 часа 20 мин.) 

 

 

* Игровая деятельность, элементарная трудовая деятельность, общение со взрослым и 

сверстниками  интегрируется в занятия и другие виды деятельности воспитателя с детьми. 
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Расписание  занятий в  средней группе  

общеразвивающей направленности  №2 (4-5 лет) 

 

Дни недели 

 

Время Занятия по направлениям работы 

Понедельник 9.00-9.20      

 

9.30-9.50  

Познавательное развитие (Природа/ Окружающий  мир)  

 

Физическое развитие  

Вторник  9.00-9.20      

 

 

9.30-9.50  

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность)  

 

Познавательное развитие (Математические представления)  

 

Среда  9.00-9.20      

 

  9.30-9.50  

 

Физическое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование 

/Конструирование)   

 

Четверг  9.00-9.20      

 

 

9.30-9.50 

Речевое развитие (Развитие речи/  

Интерес к  художественной литературе) 

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность)  

 

Пятница  9.00-9.20      

 

9.30-9.50   

 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация)   

 

Физическое развитие 

Занятия проводятся в первую половину дня 2 раза в день. Продолжительность занятий не  

более 20 мин, дневная суммарная образовательная нагрузка не более 40 мин. 

Итого в 

неделю ОД 

 200 мин. (3 часа 20 мин.) 

 

 

 

 

*Игровая деятельность, элементарная трудовая деятельность, общение со взрослым и 

сверстниками  интегрируется в занятия и другие виды деятельности воспитателя с детьми. 
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Расписание  занятий в старшей  группе  

комбинированной направленности №1 (5-6 лет) 

 

Дни недели 

 

Время Занятия по направлениям работы 

Понедельник 9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

16.00-16.25 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность)  

 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом -1/  

Речевое развитие -2 

   

 Художественно-эстетическое развитие (Конструирование)   

 

Вторник  9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

16.00-16.25 

 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом -1/  

Речевое развитие  (Подготовка к обучению грамоте)-2 

 

Познавательное развитие (Природа/ Окружающий  мир)  

 

Физическое развитие  

Среда  9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

16.00-16.25 

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность)  

 

Познавательное развитие (Математические представления)  

 

Коррекционное занятие с педагогом-психологом - 1 

 

Четверг  9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

16.00-16.25 

Физическое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)   

 

Социально-коммуникативное развитие   

Пятница  9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

Физическое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация)   

 

Занятия проводятся в первую половину дня 2 раза  в день, во вторую половину дня 4 раза в 

неделю.  

Продолжительность занятий не  более 25 мин. Дневная суммарная образовательная нагрузка 

не более 50 мин. или не более 75 мин. при организации одного занятия после дневного сна во 

вторую половину дня 

Итого в 

неделю 

занятий 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

325 мин. (5 часов 25 мин.) 

350  мин. (5 часов 50 мин.) 

 

 

*Игровая деятельность, элементарная трудовая деятельность, общение со взрослым и 

сверстниками  интегрируется в занятия и другие виды деятельности воспитателя с детьми. 
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Расписание  занятий в старшей  группе  

комбинированной направленности №2 (5-6 лет) 

 

Дни недели 

 

Время Занятия по направлениям работы 

Понедельник 9.00-9.25 

 

9.40-10.05 

 

16.00-16.25 

Познавательное развитие (Природа/ Окружающий  мир)  

 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)   

 

Физическое развитие  

Вторник  9.00-9.25 

 

9.40-10.05 

 

16.00-16.25 

 

Познавательное развитие (Математические представления)  

 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)   

 

Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная 

деятельность)  

 

Среда  9.00-9.25 

 

 

  9.40-10.05 

 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом -1/  

Речевое развитие -2 

 

Физическое развитие 

Четверг  9.00-9.25 

 

 

9.40-10.05 

 

 

16.00-16.25 

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность)  

 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом -1/  

Речевое развитие  (Подготовка к обучению грамоте) -2 

 

Художественно-эстетическое развитие (Конструирование)   

 

Пятница  9.00-9.25 

 

9.40-10.05 

 

16.00-16.25  

 

Физическое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация)   

  

Коррекционное занятие с педагогом-психологом -1 

Занятия проводятся в первую половину дня 2 раза  в день, во вторую половину дня 4 раза в 

неделю.  

Продолжительность занятий не  более 25 мин. Дневная суммарная образовательная нагрузка 

не более 50 мин. или не более 75 мин. при организации одного занятия после дневного сна во 

вторую половину дня 

Итого в 

неделю 

занятий 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

325 мин. (5 часов 25 мин.) 

350  мин. (5 часов 50 мин.) 

 

 

*Игровая деятельность, элементарная трудовая деятельность, общение со взрослым и 

сверстниками  интегрируется в занятия и другие виды деятельности воспитателя с детьми. 
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Расписание  занятий в  в подготовительной к школе группе  

общеразвивающей направленности №1 (6-7 лет) 

 

Дни недели Время Занятия по направлениям работы 

Понедельник 9.00-9.30 

 

9.50-10.20 

 

 

10.30-11.00 

Познавательное развитие (Природа/ Окружающий  мир)  

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность)  

 

Художественно-эстетическое развитие (Конструирование)   

Вторник  9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Познавательное развитие (Математические представления)  

 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)   

 

Физическое развитие 

Среда  9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация)   

  

Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте) 

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность)  

Четверг  9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Речевое развитие 

 

Познавательное развитие (Математические представления)  

 

Физическое развитие  

Пятница  9.00-9.30 

 

 

9.50-10.20 

 

10.30-11.00 

Социально-коммуникативное развитие/  

Речевое развитие  (Интерес к  художественной литературе)  

  

Физическое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)   

Занятия проводятся в первую половину дня не более 3 раз. Продолжительность занятий не  

более 30 мин. Дневная суммарная образовательная нагрузка не более 90 мин. 

Итого в 

неделю 

занятий 

 450 мин (7 часов 30 мин.) 

 

 

* Игровая деятельность, элементарная трудовая деятельность, общение со взрослым и 

сверстниками  интегрируется в занятия и другие виды деятельности воспитателя с детьми. 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

директор ГБОУ СОШ  

«Центр образования» пос. Варламово  

_______________ И.Г. Парфенова 

приказ № 1252 от «01» сентября 2023_г. 

 

Расписание  занятий в  подготовительной к школе группе  

общеразвивающей направленности №2 (6-7 лет) 

 

Дни недели Время Занятия по направлениям работы 

Понедельник 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Познавательное развитие (Природа/ Окружающий  мир) 

 

 Художественно-эстетическое развитие (Рисование)   

 

Физическое развитие  

Вторник  9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

Познавательное развитие (Математические представления)  

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность)  

 

Речевое развитие 

Среда  9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Познавательное развитие (Математические представления) 

 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация) 

 

Физическое развитие  

Четверг  9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте) 

 

Художественно-эстетическое развитие (Конструирование)   

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность)  

 

Пятница  9.00-9.30 

 

 

9.50-10.20 

 

10.3 0-11.00 

Социально-коммуникативное развитие /  

Речевое развитие  (Интерес к  художественной литературе)  

 

Физическое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)   

Занятия проводятся в первую половину дня не более 3 раз. Продолжительность занятий не  

более 30 мин. Дневная суммарная образовательная нагрузка не более 90 мин. 

Итого в 

неделю 

занятий 

 450 мин (7 часов 30 мин.) 

 

 

*Игровая деятельность, элементарная трудовая деятельность, общение со взрослым и 

сверстниками  интегрируется в занятия и другие виды деятельности воспитателя с детьми. 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

директор ГБОУ СОШ  

«Центр образования» пос. Варламово  
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приказ № 1252 от «01» сентября 2023_г.  

 

 

Расписание  занятий в старше-подготовительной группе  

компенсирующей направленности №1 (5-7 лет) 

 

Дни недели Время Занятия по направлениям работы 

Понедельник 9.00-9.25/9.30 

 

9.40-10.10 

10.20-10.45/10.50  

16.00-16.25 

Познавательное развитие/ Социально-коммуникативное 

развитие (Окружающий  мир/ Мир людей. Безопасность)  

Коррекционное занятие с педагогом-психологом - 2 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  

Коррекционное занятие с педагогом-психологом – 1 

 

Вторник  9.00-9.25/9.30 

 

9.40-10.05/10.10 

10.20-10.50 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом – 1/  

Познавательное развитие (Математические представления) - 2 

Физическое развитие  

Коррекционное занятие с учителем-логопедом – 2 

 

Среда  9.00-9.25/9.30 

 

 

9.50-10.15/10.20 

10.30-11.00 

16.00-16.25 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом – 1/ 

Художественно-эстетическое развитие (Изобразительное 

творчество. Рисование) -2  

Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  

Коррекционное занятие с учителем-логопедом - 2 

Художественно-эстетическое развитие (Изобразительное 

творчество. Рисование)  – 1 

 

Четверг  9.00-9.25/9.30 

 

9.40-10.05/10.10  

 

16.00-16.25/16.30 

Познавательное развитие (Математические представления) - 1 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом – 2 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом – 1/ 

Познавательное развитие (Математические представления) - 2 

Физическое развитие  

 

Пятница  9.00-9.25/9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.45/10.50  

 

Художественно-эстетическое развитие  

(Изобразительное творчество. Лепка/аппликация) – 1/  

Коррекционное занятие с учителем-логопедом – 2  

Художественно-эстетическое развитие  

(Изобразительное творчество. Лепка/аппликация) – 2 

Физическое развитие  

Занятия в 1 подгруппе (дети в возрасте 5-6 лет) проводятся в первую половину дня не более 2 раз 

в день и во вторую половину дня 3 раза в неделю. Продолжительность занятий не  более 25 мин. 

Дневная суммарная образовательная нагрузка не более 50 мин. или не более 75 мин. при 

организации одного занятия после дневного сна во вторую половину дня.  

Занятия во 2 подгруппе (дети в возрасте 6-7 лет) проводятся в первую половину дня не более 3 

раз, либо в первую половину дня не более двух раз и во вторую половину дня. Продолжительность 

занятий не  более 30 мин. Дневная суммарная образовательная нагрузка не более 90 мин. 

Итого в 

неделю 

занятий 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

325 мин. (5 часов 25 мин) 

450 мин. (7 часов 30 мин) 

*Игровая деятельность, элементарная трудовая деятельность, общение со взрослым и 

сверстниками  интегрируется в занятия и другие виды деятельности воспитателя с детьми. 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

директор ГБОУ СОШ  

«Центр образования» пос. Варламово  

_______________ И.Г. Парфенова 

приказ № 1252 от «01» сентября 2023_г. 

 

Расписание  занятий в старше-подготовительной группе  

компенсирующей направленности №2 (5-7 лет) 

 

Дни недели Время Занятия по направлениям работы 

Понедельник 9.00-9.25/9.30 

 

 

9.50-10.15/10.20 

10.30-11.00 

16.00-16.25 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом – 1/  

Художественно-эстетическое развитие (Изобразительное 

творчество. Рисование)  -2  

Физическое развитие  

Коррекционное занятие с учителем-логопедом – 2   

Художественно-эстетическое развитие (Изобразительное 

творчество. Рисование)  – 1 

 

Вторник  9.00-9.25/9.30 

 

9.40-10.10 

10.20-10.45/10.50 

16.00-16.25 

Познавательное развитие/ Социально-коммуникативное 

развитие (Окружающий  мир/ Мир людей. Безопасность)  

Коррекционное занятие с педагогом-психологом - 2 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  

Коррекционное занятие с педагогом-психологом – 1 

 

Среда  9.00-9.25/9.30 

 

9.40-10.05/10.10 

 

16.00-16.25/16.30 

 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом – 1/  

Познавательное развитие (Математические представления) -2 

Познавательное развитие (Математические представления) -1/ 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом – 2/  

Физическое развитие  

Четверг  9.00-9.25/9.30 

 

9.50-10.15/10.20 

10.30-11.00 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом – 1/  

Познавательное развитие (Математические представления) -2 

Физическое развитие  

Коррекционное занятие с учителем-логопедом – 2  

 

Пятница  9.00-9.25/9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.45/10.50 

 

Художественно-эстетическое развитие (Изобразительное 

творчество. Лепка/аппликация) -1/ 

Коррекционное занятие с учителем-логопедом – 2  

Художественно-эстетическое развитие (Изобразительное 

творчество. Лепка/аппликация)– 2 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  

 

Занятия в 1 подгруппе (дети в возрасте 5-6 лет) проводятся в первую половину дня не более 2 раз 

в день и во вторую половину дня 3 раза в неделю. Продолжительность занятий не  более 25 мин. 

Дневная суммарная образовательная нагрузка не более 50 мин. или не более 75 мин. при 

организации одного занятия после дневного сна во вторую половину дня.  

Занятия во 2 подгруппе (дети в возрасте 6-7 лет) проводятся в первую половину дня не более 3 

раз, либо в первую половину дня не более двух раз и во вторую половину дня. Продолжительность 

занятий не  более 30 мин. Дневная суммарная образовательная нагрузка не более 90 мин. 

Итого в 

неделю 

занятий 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

325 мин. (5 часов 25 мин) 

450 мин. (7 часов 30 мин) 

 

*Игровая деятельность, элементарная трудовая деятельность, общение со взрослым и 

сверстниками  интегрируется в занятия и другие виды деятельности воспитателя с детьми. 
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