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График питания СП «детский сад» ГБОУ СОШ «Центр образования» 

 пос. Варламово на 2023-2024 учебный год 

 

Возрастная группа Время приема пищи в режиме дня 

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак 

Второй завтрак Подготовка к 

обеду. Обед 

Подготовка к 

полднику. 

полдник (с 

включением 

блюд ужина) 
Первая младшая группа 

№1 

(1,5-3 лет) 

08.30-09.00 10.30-10.40 12.00-12.30 15.30-16.00 

Первая младшая группа 

№2 

(1,5-3 лет) 

08.30-09.00 10.30-10.40 12.00-12.30 15.30-16.00 

Вторая младшая группа 

№1 

(3-х до 4-х лет) 

08.30-09.00 10.30-10.40 12.00-12.30 15.30-16.00 

Вторая младшая группа 

№2 

(3-х до 4-х лет) 

08.30-09.00 10.30-10.40 12.00-12.30 15.30-16.00 

Средняя группа №1 

(4-х до 5-ти лет) 

08.30-09.00 10.30-10.40 12.00-12.30 15.30-16.00 

Средняя группа №2 

(4-х до 5-ти лет) 

08.30-09.00 10.30-10.40 12.00-12.30 15.30-16.00 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности №1 

(5-ти – 6-ти лет) 

08.30-09.00 10.30-10.40 12.00-12.30 15.30-16.00 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности №2 

(5-ти – 6-ти лет) 

08.30-09.00 10.30-10.40 12.00-12.30 15.30-16.00 

Подготовительная к 

школе группа №1 

(6-ти -7-ми лет) 

08.30-09.00 10.10-10.20 

понедельник, 

пятница 

 10.20-10.30 

12.20-12.50 15.30-16.00 

Подготовительная к 

школе группа №2 

(6-ти -7-ми лет) 

08.30-09.00 10.10-10.20 

в пятницу  

10.20-10.30 

12.20-12.50 15.30-16.00 

Старше-подготовительная 

группа компенсирующей 

направленности №1 

(5-ти – 7-ми лет) 

 

08.30-09.00 10.10-10.20 

в среду 

10.20-10.30 

12.20-12.50 15.30-16.00 



Старше-подготовительная 

группа компенсирующей 

направленности №2 

(5-ти – 7-ми лет) 

08.30-09.00 10.10-10.20 

в понедельник и 

четверг  

10.20-10.30 

12.20-12.50 15.30-16.00 
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