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a

дошкольном учреждении
педагогов может быть

характеризующая здоровъе

главными воспитателями ребенка являются родители. от того, как правильно

организован режим днrI ребенка, какое внимание удеJIяют родители здоровью

ребенка, зависит его настроение, состояние физического,комфорта. Здоровый образ

жизни ребенка, к которому его при1пiают в образовательном учреждении, может или

находить каждодневную поддержку дома, и тогда закрепляться, или не находить, и

тогда полу{енная информация будет лишней и тягостной для ребенка.
Приоритетным направлением деятельности является сохранение и

укрепление здоровья воспитанников, педагоги ищут эффективные способы

сохранения и укрепления здоровья дошкольников. Это в свою очередъ

11редусматриваеТ повышение ролИ родителеЙ В вопросаХ оздоровления детей,

приобщение их к здоровому образу жизни, создание семейных традиций

физического воспитания. Важным способом реuLлизации сотрудничества педагогов и

родителей является организация их совместной деятельности, в которой родители -
не пассивные наблюдатели педагогического процесса, а его активные )ластники, т.

е. включение родителей в деятелъность дошколъного учреждения. Лишь при

условиИ ре€tлизациИ преемстВенностИ физкульТурно-озДоровительной работы в

Щель работы с родителями:
- формирование у родителей здорового образа жизни, как ценности.
- знакомство родителей с р€вличными формами работы по физическому

воспитанию в дошкольном уIреждении.
- инфорМирование их О состоянии здоровья и физическом рzlзвитии, об уровне

двигатеJIьной подготовленности их ребёнка.
- привлечение родителей

досугах и праздниках.

к уIастию в р€lзличных совместных физкультурных

Мероприятия для сотрудничества с родитеJUIми по формированию здорового

образа жизни у детей:
_ родительские собрания (<Здоровье в порядке - спасибо зарядке), <сЯ здОРОВЫМ

быть мечтаю), <О здоровье всерьёз>>)

- консулътации (<ПрофиJIактика плоскостопия и нарушения осанки У ДеТеЙ

дошколъного возраста>>, <<Здоровъесберегающая среда в ЩОУ> и др.)

- конкурсы рисунков, поделок. (кЗдоровье гл€вами ребёнка)), (( Мы ЛЮбИМ

спорт>)
- спортивные rrрzlздники (<<Мама, папа, я - спортивнаrI семья), <<ВеСелые СТаРТЫ

с родителями>) - домашние

и семье, целенаправленной деятельности родителей и

обеспечена поJIожительная динамика показателей,

детей.



- папки-передвижки (<Если

физкультура дома>) - беседы (<Все

походы

маJIыш отк€lзывается от

о здоровом образе жизни>>)

едьD), <<Весёлая

_ туристические

минимуму
пытатъся

-личный пример педагога нетрадиционные формы работы с родителями: дни

открытых дверей,
-практические пок€Lзы (практикУМы, социологические опросы, анкетирование,

организация мини - библиотек и др.) Подробнее о некоторых из них. Тематические

встречи, уроки здоровья и семинары-практикумы.

Подробнее о некоторых из них.

тематические встречи, уроки здоровья и семинары-практикумы.
При их планировании и tIроведении нужно стараться свести" к

лекционную форму преподнесения информации родителям,

теоретическую часть построить в форме общения с родителями. ТеоретическаrI

часть должна быть дополнена практической составлЯющеЙ совместноЙ

двигательной деятельностью детей и взрослых. Мероприятия в большей степени

помогают приобрести у{астникам живой опыт, у родителей возникает возможностъ

фактически немедленно проан€Lлизировать и применить на деле IIолученные знания

и умения. Конечно, подобные мероприятия требуют большой, достаточно сложной

и тщательной 11одготовки. Можно офбрмить презентации, выставки,

консультационный матери€ш для родителей в виде буклетов и памrIток, к

оформлению пригласителъных билетов на мероприятие привлечъ детей.

совместные физкультурные досуги, праздники.

Самая популярная и любимаjI, как воспитателями, так и родителями форма

работы. Родители охотнее и с большим желанием принимают flастие в таких

досуговых мероприятиях. Совместные физкультурные досуги, шозволяют

приобщить к здоровому образу жизни не только воспитанников детского сада, но и

их родителе. Физкультурные прЕ}здники способствуют совершенствованию

двигательных умений детей, формированию интереса и потребности в занятиях

физическими упражнениями. В ходе всех этих мероприятий наиболее полно

раскрываются возможности для сотрудничества, проявления творчества. Родители

памяти они навсегда сохранят тепло общения, радость
мероприятия сплачивают семъи, дают возможность

новой обстановке, укрепляют сотрудничество между

принимают активное участие в соревнованиях и конкурсах. Праздник в детском

саду - это всегда радость, веселье, торжество, которое р€вделяют взрослые и дети.

Пройдут годы, дети забудут песни и стихи, которые звучаJIи на празднике, игры в

коНкУрсы рисУнкоВ' поДеЛок. (кЗдоровъе ГЛазаМи ребёнка>, << Мы любим

которые и|р€lли, но в своей

сопереживания. Подобные
взглянуть друг на друга в

семьей и детским садом.

спорт>). Изготовление лепбуков

t-



Щомашние заданиrI (индивидуulльные и црупповые, даются родителям)

,Щомашние задания позволяют повысить двигательную активность детей, подтянутъ

отстающего в движении ребенка, дать родитепям конкретную деятельность для

общения с детъми (например, ра:}учить стихи или загадки о спорте; потренироватъся

в отбивании и ловле мяча - индивиду€tлъное задание).

Организация взаимодействия с семьей - работа трудная, не имеющ€ш готовых

технологий и рецептов. Её успех определяется интуицией, инициативоЙ и терпением

педагога, его умением стать профессион€Lпьным помощником в сеМЬе.

Взаимодействие родителей и детского сада редко возникает сразу. Это длительныЙ
процесс, долгий и кропотливый труд, требующий терпеливого,. неуклонного

следования выбранной цели. А чтобы быть настоящим пропагандистом идей,

средств и методов воспитания здорового образа жизни, всей физкультурно-
оздоровительной работы с дошкольниками, детский сztд, и в первую очередь

педагог, в своей деятельности должен служить образцом такого воспитания. Только

при этом условии родители с доверием отнесутся к рекомендациям воспитателей и

охотно пойдут с ними на контакт. Поэтому, организуя сотрудничество с семъёй по

воспитанию здорового ребёнка нужно особое внимание уделять постоянному

совершенствованию своего мастерства, поиску' новых подходов к физическому

развитию детей.
К 'сожалению, в настоящее время у детей всё чаще наблюдаются

нарушения, которые резко оцраничивают их общение с окружающими

Образная, богатая синонимами, дополнениями и описаниями речь

дошкольников - явление очень редкое.
В речи детей существуют множество проблем:

- недостаточный словарный запас и как следствие, неспособность составитъ

распространенное предложение ;

- бедная диzшогическ€ш щ: неспособность |рамотно и доступно
сформулировать вопрос, построить ответ;

- бедная монологическая щ: неспособностъ составить сюжетный или
описательный рассказ на предложенную тему, перескЕlзать текст.

Мы знаем, что овладение связной устной речью важнейшее условие

успешной подготовки детей к обучению в школе.

Необходимо научить детей связно, последовательно, грамматически правильно

излагать свои мысли, расск€tзывать о р€lзличньж событиях из окружающей жизни.

Именно поэтому мы ставим перед собой задачу р€ввития связной речи у
дошкольников. Учитывая, что в наше BpeMrI дети перегружены информацией,

речевые
людьми.

у детей

необходимо, чтобы процесс обучения был для них интересным,



занимательным, развивающим.
методом к МнемоmехнuкФ).

И сегодня мы хотим вас познакомить с

ушинский К. Д. писал: Если ребенок молчит, покажите еМУ КаРТИНКУ, И ОН

заговорит.

Мнемотехнику в дошколъной педагогике называют по-рztзному: Воробьёва В.

заIIоминание рассказа, сохраЕение и восIIроизведение информации, и

конечно, р€lзвитие речи. Суть мнемосхем заключается в следующем: на каждое

слово или мЕLленькое словосочетание придумывается картинка (uзобраэtсенuе);

таким образом, весь текст зарисовывается схематично. Глядя на эти схемы -

рисунки ребёнок легко воспроизводит текстовую информацию.

дктуальность мнемотехники для дошкольников обусловлена тем, что как раз в

этом возрасте у детей преобладает зрительно-образная память. Чаще всего

какой-то предмет илизапоминание происходит непроизвольно, просто потому, что

явление поп€lJIИ в поле зрениЯ ребенка. ЕслИ же оН будеТ пытатъсЯ ВЫ)л{ить и

загlомнйть то, что не подкреплено нагJUIдной картинкой, нечто абстрактное, то на

успех рассчитывать не стоит.

мнемотехника для дошколъников как раз помогает упростить процесс

запоминания, р€lзвить ассоциативное мышление и воображение, повысить

внимательность. Более того, приемы мнемотехники в результате |рамотной работы

воспитателя приводят к обогащению словарного запаса и

связной речи.

формированию

приемы мнемотехники начинают использоватъ на занятиях с детьми

младшего возраста. Чтобы выработать у детей определенные навыки и умения,

ввести в обуrающий процесс мнемоквадраты, из которых

составляем мнемодорожку, из мнемоквадратов и мнемодорожек можно составить

мнемотаблицы.

.щля детей младшего И среднего дошкольного возраста необходимо даватъ

цветные мнемотаблицы, так как в памяти у детей быстрее остаются

отдельные образы: лиса - рыж€ш, мышка- сер€ш, ёлочка- зелёная. В качестве

символов-заместителей на начаJIьном этапе работы исшользуются геометрические

фигуры, своей формой и цветом напоминающие замещаемый предмет (елочка -
зеленьtй mреуZольнtлк, Jиbll,ttb - серьtй кру2). На последующих этапах дети выбирают

заместители, без }reTa внешних признаков объекта, ориентированных на



качественные характеристики (злой, добрый, труслиВый и Т, П,, (черньlй круZ -

Бqба - яzа, zолубой круz - царевна).

,щля детей старшего возраста схемы желательно

не привлекать внимание на яркость символических

Особое место в работе с детьми

дидактического матери€ша мнемотаблицы.

рисовать в одном цвете, чтобы

изображениЙ.

занимает использование в качестве

таким образом, весь текст зарисовывается схематично. Глядя на эти схемы,

обуrения и одновременно решает следующие задачи:

1. Развитие речи и пополнение словарного запаса,

2. Преобразование образов в символы.

з. Развитие памяти, вниманияи образного мышления,

4. Развитие мелкой моторики.

5. Развитие творческих способностей, фантазии,

Мнемотаблицы
. являютСя дидакТическим матери€Lлом по р€}звитию речи;
. их можно исполъзовать для IIополнения словарного запаса и р€IзвитиrI речи;

. исполъзовать при Обl^rении rтереск€tзу и составJIениЮ рассказоВ, ПРИ

загадывание загадок, при заrrивании пословиц, поговорок, стихотворений,

работа с такими таблицами строится по IIринципу от простого к сложному:

1. Рассматривание таблиц и разбор изображенных на ней символов,

2. Преобразование символов в образы.

3. Пересказ при помощи символов.

на занятиях по переск€tзу литературных произведений, расск€выванию об

игрушках и по картине в комплексе решаются все речевые задачи, но основной из

нLtх является обучение рассказыванию.
В результатеисполъзования мнемотаблиц У детейрасширяется круг знаний;

появляется желание пересказывать тексты, придумывать интересные истории;

появляется интерес к Заlпrиванию стихов и потешек, скороговорок, загадок;

словарный запас выходит на более высокий уровенъ; дети преодолевают робость,

застенчивость.
Считаю, что чем ранъше мы булем

пересказывать, используя метод мнемотехники

ребенок легко воспроизводит текстовую информацию,

Мнемотаблица - это схема, в которую заложена определенная информация.

овладение IIриемами работы с мнемотаблицами значителъно сокращает время

у{ить детей рассказыватъ или

и мнемотабпицы, тем лучше



разовъется связная речь, так как связная речь является важным пок€вателем

умственных способностей ребенка; тем лучше подготовим их к школе, так как
связная речь является важным пок€вателем умственных способностей ребенка и
его готовности его к школе.


