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В раннем возрасте зарождается и интенсивно развивается общение 

детей со сверстниками. Опыт первых отношений со сверстниками во многом 

определяет особенности самосознания ребенка, его отношение к миру и 

другим людям. Общение со сверстниками обогащает жизнь малышей новыми 

впечатлениями, является источником ярких положительных эмоций, создает 

условия для проявления творческого, самобытного начала, облегчает 

вхождение ребенка в детский коллектив, служит 

основой развития качественно новых форм общения между детьми. 

Взаимодействие малышей друг с другом существенно отличается 

от общения более старших детей и от общения ребенка со взрослыми. 

Контакты детей раннего возраста строятся преимущественно на подражании 

действиям друг друга, которые сопровождаются бурными эмоциональными 

проявлениями – криками, визгом, смехом, веселыми гримасами и др. 

Работа воспитателя, направленная на развитие общения детей со 

сверстниками, предполагает решение следующих задач: 

• создание условий для возникновения и поддержания у детей интереса 

к сверстникам; 

• стимулирование эмоциональных контактов между детьми; 

• организация разных форм взаимодействия малышей. 

Для побуждения детей к общению со сверстниками я использую   

самые разные ситуации их жизнедеятельности: режимные моменты, 

свободную игру, групповые занятия, специально организованные игры. 

Организация общения между детьми в течение дня 

Хорошее настроение малышей, расположение их друг к другу нужно 

поддерживать с момента прихода в ясли. С этой целью предлагаю  малышам 

поздороваться друг с другом, называя каждого ребенка по имени, обращаю  

внимание детей на то, как они красиво одеты, как умеют снимать курточку и 

сапожки и пр. Детям постарше можно предложить помочь сверстнику убрать 

в шкафчик одежду, вместе зайти в группу. Если в групповой комнате уже 

есть дети, привлекаю  их внимание к вновь пришедшему малышу, 

предложить им поздороваться с ним. 

Во время режимных моментов обращаю внимание малышей на то, как 

каждый из них хорошо кушает, умывается и т. д. Укладывая детей спать, 

предлагаю  желать друг другу спокойного сна. 
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Для поддержания интереса детей друг к другу использую различные 

игровые приемы: чтение потешек, пение песенок, упоминая в них имя 

каждого малыша, такие как  «Колпачок», «Ходит Ваня» и др. 

Для того чтобы дети учились лучше понимать друг друга, для 

возникновения чувства общности со сверстниками, важно обращать 

внимание ребенка на других малышей, объясняя, что у них тоже есть глазки, 

ручки, что они умеют так же говорить, бегать, играть: «Где же ваши 

ручки?...» 

Контакт взглядов – один из важных компонентов 

человеческого общения. Дети, не умеющие и не желающие общаться, очень 

редко смотрят в лицо и особенно в глаза друг друга. Их внимание 

сосредоточено в основном на том, как сверстник играет, поэтому малыши 

часто не запоминают детей в группе, не узнают их, у них не складываются 

избирательные привязанности. Для привлечения внимания детей друг к 

другу стараюсь организовывать такие ситуации, в которых воспитатель, 

разговаривая с одним малышом, привлекает к нему внимание других детей, 

предлагая посмотреть ему в глаза, назвать его по имени. Но нельзя насильно 

заставлять малышей общаться друг с другом. 

Хорошим приемом, сближающим детей, является совместный 

просмотр детских работ: рисунков, фигурок из пластилина, построек из 

кубиков и пр. При этом стараюсь обязательно похвалить каждого ребенка, 

побуждая других малышей похвалить сверстника. 

Созданию доброжелательных отношений между детьми способствуют 

также совместное рассматривание детских фотографий, беседы о родителях 

малышей, празднование детских дней рождений, изготовление несложных 

подарков для именинника. 

Необходимым условием поддержания добрых отношений между 

детьми является привлечение их внимания к эмоциональному состоянию 

друг друга. Следует побуждать детей радоваться вместе со сверстником, 

проявлять сочувствие, жалость. При этом нельзя принуждать малышей, 

заставлять их делать что-то против воли, отрывать от занятий. 

Сближению детей может способствовать организованное воспитателем 

совместное наблюдение за различными событиями и явлениями, естественно 

возникающими в течение дня (разглядывание рыбок в аквариуме, 

наблюдение за тем, как умывается кошка на дорожке за окном, как птичка 

вьет гнездо на дереве, как едет машина, идет дождик, гуляют дети и пр.). 

Предлагаю нескольким детям вместе понаблюдать за тем или иным 

явлением, задать вопросы, ответить на вопросы малышей. Если дети уже 



умеют говорить, предлагаю  попросить их рассказать сверстнику об 

увиденном. 

Также ввожу ритуал прощания детей перед уходом домой, предлагая 

ребенку сказать сверстникам «до свидания», помахать ручкой. 

Первые контакты между детьми часто осложняются тем, что малыши 

не умеют учитывать интересы и состояния друг друга, порой 

воспринимают сверстника как неодушевленный объект, ссорятся из-за 

игрушек, «борются» за внимание к себе взрослого. 

Специальные игры и занятия, направленные на развитие общения 

между детьми 

Для сближения детей, организации их совместной деятельности, 

поддержки положительных взаимоотношений следует использовать 

разнообразные игры. При этом нужно  учитывать возраст ребенка, его 

умение и желание общаться со сверстниками.  

Можно выделить четыре этапа в развитии общения детей, в 

соответствии с которыми воспитатель организует те или иные виды 

совместных игр. 

На первом этапе происходит становление субъектного отношения 

ребенка к сверстнику. Ключевая роль здесь принадлежит взрослому, который 

должен выделить и показать субъектность другого ребенка, его 

привлекательность, сходство между детьми, их общие возможности. На 

данном этапе необходима индивидуальная обращенность взрослого к 

каждому ребенку, поэтому в этот период рекомендуются игры и занятия 

только с двумя детьми (игры в парах, причем при непосредственном участии 

взрослого. В дальнейшем к играм подключают 3–5 детей. 

На втором этапе развивается эмоционально-практическое 

взаимодействие, наиболее типичное для детей раннего возраста. Такое 

взаимодействие помогает малышу пережить чувство общности и сходства с 

равным ему сверстником. В ходе эмоционально-практического 

взаимодействия дети копируют действия друг друга. На этом этапе важная 

роль принадлежит взрослому, который начинает игру, является образцом 

правильных действий и создает положительную эмоциональную атмосферу. 

Третий этап подготавливает ребенка к принятию роли и 

ролевому общению со сверстниками. Дети раннего возраста еще не умеют 

самостоятельно брать на себя ту или иную роль, придумывать воображаемые 

ситуации, предполагающие ролевое взаимодействие друг с другом. Вместе с 

тем с помощью взрослого они могут включиться в воображаемый контекст и 

принять новую смысловую ситуацию (в играх с простыми правилами, 

хороводных играх). Например, любят водить хороводы «Мы на луг ходили», 



«Каравай», «Зайка беленький сидит», игры с движениями. Все это 

подготавливает детей к сюжетно-ролевой игре, которая является ведущей в 

дошкольном возрасте. 

На четвертом этапе начинает развиваться совместная предметная и 

продуктивная деятельность детей, в ходе которой они изготовляют 

различные поделки (рисунки, аппликации, фигурки). Подобная деятельность 

предполагает ориентацию на действия и интересы партнера, учет его 

активности и результатов действий. Поэтому данный этап возможен только 

после того, как дети научатся воспринимать субъектность друг друга. 

Основываясь на выделенных закономерностях, игры и занятия, 

направленные на развитие общения между детьми, можно разделить на 

шесть групп. Каждая из них вносит специфический вклад в становление 

положительных взаимоотношений между детьми. 

Игры в парах способствуют становлению субъектного эмоционально-

положительного отношения к сверстнику, формированию потребности 

в общении. Эти игры особенно важны для детей второго года жизни и тех 

малышей, которые впервые пришли в ясли и не имеют опыта взаимодействия 

со сверстниками. Целью игр в парах являются привлечение внимания 

ребенка к сверстнику, формирование чувства общности. Все это чрезвычайно 

важно для возникновения субъектных отношений между детьми. Эти игры 

основаны на непосредственном взаимодействии детей без использования 

предметов. Они содержат ярко выраженный эмоциональный компонент, 

побуждают ребенка подражать действиям партнера. В центре их находится 

взрослый, который предлагает малышам повторять за ним те или иные 

движения и звуки, поочередно обмениваться ими или воспроизводить их 

синхронно. Находясь между детьми, взрослый является центром ситуации, 

как бы дирижирует совместной игрой и одновременно является ее 

участником:  игра «А кто у нас хороший?» 

Игры, в которых дети находятся в непосредственной близости и 

располагаются лицом друг к другу, создают оптимальные условия для 

контакта взглядов, физического контакта, обмена эмоциями. Эти игры могут 

начинаться с рассматривания детьми друг друга и взрослого, обмена 

улыбками, ласковых поглаживаний. 

С малышами, которые уже знакомы с некоторыми сюжетами 

процессуальных игр, можно организовывать совместные игры с куклами и 

другими игрушками. 

Специальные игры и занятия, способствующие развитию общения 

детей со сверстниками, должны составлять неотъемлемую часть жизни 

группы, стать привычными и желанными для малышей. Такие игры стараюсь 



проводить  в перерывах между режимными моментами, на прогулке, во 

время свободной игры детей, на физкультурных и музыкальных занятиях. 

Необходимым условием организации как совместных, так и 

индивидуальных игр является максимально доброжелательное отношение 

взрослого к детям и отсутствие отрицательной оценки их действий. В 

этом возрасте малыши очень чувствительны к поощрениям и порицаниям 

взрослого. Излишняя требовательность к ребенку может вызвать у него 

негативную реакцию, из-за чего малыш может отказаться принимать участие 

в игре. Поэтому стараюсь  направлять детей на выполнение действия, но не 

требовать их полного повторения. И обязательно нужно хвалить детей за 

выполненное действие. 

В ходе игры следует как можно чаще ласково обращаться к малышам, 

делая акцент на том, как хорошо они играют вместе. Это способствует 

привлечению внимания детей друг к другу. 

Таким образом, необходимым условием успешной организации 

совместных игр является эмоциональная включенность в них взрослого. 

Воспитатель должен не только демонстрировать нужные действия, но и быть 

эмоциональным центром игры, объединять детей вокруг себя, вызывать у 

них интерес к игре. 

 


