
Мониторинг выполнения среднесуточньD( норм питания по основным проДУкТаI\.{,

рекомендуемым санитарно-эпидемиологическими правилами и нормаIvIи СанПиН
2.З l2.4.З 590- 20 <Санитарно-эпидемиологические требовшtия к организации

от <_9_> _января_2024_г.

общественного питания населения)),

за2O2З год

NЪ п/п Наименование пищевого продукта или
группы продуктов

Процент выполнения
средпесуточных норм
питания

Итог
сравнения

2{122t, 2023r

1 Молоко, молочная и кисломолочная продукция 81,з1,7,7,1 81,з175,5 0/1,6
2, Творог (5%-9% м.д.ж) 94l82,6 98/86,75 +4l+4,I5

J. Смsгана 6"l164 65,5l59 _1,5/-5

4, Сыр 110/83,з 112180,6 +)l-) 1

5, Мясо l-й категории 60157 59/58,1 -|l+|,|
6. Птица (куры, цыплята-бройлеры,

индейка - потрошенная, 1 кат)
100/97 l|7lt!| +l7l-|4

-l, Субпролукты (печень, язык, сердце) 82,51,76 84,5178,4 +2l+2,4

8. Рыба (фшrе), в т.ч. фшtе слабо- или
мt}лосоленое

8,7,5184 90,6l90,2 +3,1l+6,2

9. Яйцо, шт. 50l5,| 51/51 +l1-6

10. Картофель 9,7l95 90,6/88,5 -6,41-6,5

i1 Овощи (свежие, замороженные,
консервированные), вкпючая солепые и
квашеные (не более 10% от общего количества
овощей), в т.ч. томат- IIюре, зелень, г.

90/8з,1 8з/78,6 -71-4,5

|2, Фрукты свежие 74l70,5 9|l82,7 +|7l+I2,2

13. сухофрукты 71,1l67,з 69,|/70,9 -2l+3,6
|4. Соки фруктовые и овощные 52l51 56,1,156,4 +4,|l+5,4

15. Витаминизированные напитки 0l]l46 0/100 01-46

16. Хлеб ржаной 68,3l57
,76,2l62,8 +7.9/+5.8

|7. хлеб пшеничный 1 10,з/89 111/93,8 +0,7/_4,8

l8. Крупы, бобовые 1 1 бl101 110/96,6 -61-4,4

19. Макаронные изделия 1з7,5/ 101 148l|25 +l0,5l+24
20. Мука пшеничная 88/88 88/75,8 0l=|2,2

2|. масло сливочное 67,2164
,79,4l69,5 +12,2l+5,5

22. Масло растительное 93,3/81 9,7,2185,5 +3,9/+4,5

2з. Кондитерские изделиlI |20l75 125l85 +5/+10

24. Чай 1 05/1 02 1 02l100 -з1-2

25. Какао-поlэtlшок 1121122 Lз0l|26 +18/+4

26, Кофейный IIапиток B,l 18з,з 90/83,з +3/0

2,7. Сахар (в r,orl ч!lсле приготовление
блюд lr }lапttтков, в слrrае использования пищевой
продуl(цl]tI гIроN{ышленного выпуска, содержащих
сахар, выдаLlа сахара должна быть ушеньшена в

зависllN,lостl{ от его содержания в используемой
готовой пt t tttевсlй продукции)

l l2ll00 1 12ll00 0/0

28, fi po;lt;t<tt .x,l сбопс ttapH ые 50/50 75l50 +25l0



29.
140/100 92,5/65,6 -47.5l-з4.430. \-uJrb llищýвая поваренная йодированная 100/100 1 16/l00 +1610

)J/{J{rr(rt tJ по /{Uy 93,2/82,8 92,5/82,9



Аналитическая справка по организации питания
в структурном подразделении ((детский сад>>

ГБОУ СОШ <<Щентр образования>> пос. Варламово

В соответствии с планом работы и в цеJUIх обеспечения контроля за оргаЕизацией питания

детей проведен документационный анализ по итогЕlм использования финансовьD( средств и

выIIолнения нат}ральньж норм питания в учреждении.
Анализ пок€ваJI, что в учреждении:
- Создана нормативно-правоваJI основа, регулирующаlI деятельность у{реждения по

организации питания:
- постоянно издаются приказы по организации И регулирования вопросов организации

IIитания;
- разрабоТано примерное 10 дневное менЮ для детеЙ дошкольНого возраСта (с 1,5 -7 лет).

- сформированы технологические карты для всех блюд;
- поставка прод}ктов питания осуществляется своевременно, на продукты питания имеются

соответствующие сертификаты и ветеринарные удостоверения;
- ведется бухгалтерская документация по организации питания детей; отчеты по стоимости

питания и др.
- организуется постоянно
детского сада (1 раз
воспитателей(ежегодно).
организация питания осуществляется в соответствии с

санитарноэпидемиологических шравил и норм СанПиН
эпидемиологические требования к организации общественного

действующее санитарное - гигиеническое обучение сотрудников
в два года), для работников пищеблока и помощников

нормами Об утверждении
2.З12.4.З590-20 "Санитарно-
питания населения".

аблица l (ясдиl
Продукты питания 2022 rод

У,, исполнеция
натуральных норм

питания

2023 год
уо исполнения
натуральных
норм питания

Расхождение
( - снижение,

* увеличение)

60157 59/58,,1 , , 
. :,1..,,.l.,,,.,,$il*1.' ] :ll],,.l.,,:..

Птица 1 00/97 11711.11 ' ' ,, ''.;:,,;",, i17 li]'4.. ; . .;,,,

Субпродукты (печень) 82,5176 84,5 17 8,4,,,;.:', :,''

Рыба 87,5/84 90,6190,2 ,,,,
'.,, *3,1/*6,2 ,, 

"|,,

масло сливочно9 67,2164 79,4l69,5
',+12,2/*5,5 ,' ,

Масло растительiое 9з,з/81 97 ,2185,5 ', ' *3,9 f + {';ý", ":,,, ",'

Молоко, кисло-молочные
продукты

81,зl77 ,| 8 |,з17 5,5 0l-t,6

Творог 94l82,6 98l86,75 ., +4l+4,15

Сметана 67164 65,5l59

Сыр 110/83,з II2l80,6 +) /-э '7

Яйцо 50l57 5 1l5 1 +|1-6

Мука пшеничнаJ{ 88/88 88/75,8 0l-]l2,2

Крупы, бобовые 1 16/101 110/96,6 -61-4,4

Макарt-lнные изделия 137,5/101 |48l]r25 i , +10,51+24

Сахар 1 12l100 1 12l100 0/0

Кон.lитерские изделия |20175 |25l85 +5/+10,

сухофрукты 7 |.|l61 ,з 69,1170,9 -2l+з,6

Фрукты свежие
,74l70,5

91,182,] ,, ,+|7l+l2.2
CoKi,t 52l5I 56,|l56,4 , _ .',',,.'+4 r| l +5 rД,,,. 

I

Itартос]lель 91l95 90,6/88,5 -6,41-6,5

овоши 90/83,1 8з1,78,6 -,71-4,5

Хлеб рirtаной 68,зl51 76,2l62,8 +,7,9l+5,8



tIо покrва]гелям:
Продукты питания 2022 rод

7о исполнения
натуральных
норм питания

2023 год
7о исполнения

натуральных HopNt
питания

Расхождение
( - снижение,

* увеличение)

Молоко, кисло-
молочные продукты
1сал)

77,| 7ýý -1,6

Сметана 67164 65,5l59 -|,51-5
Сыр (сад) ()f foJ,J 80,6 -),7
Яйцо (сад) 57 51 -6
Мука пшеничнuI (сад) 88 75,8 1))
Сухофрукты (ясли) 7\,\ 69,1 1
Картофель 97l95 90.6/88,5 -6,41-6,5
Овощи 90/8з,1 8з178,6 -71-4,5

из таблицы
выполнение
показателям:

видно, что при сравнении с
нат}ральных норм питания

2022
по 15

годом в 202З году в
продуктаN{, в саду

ясJUIх увеличилось
}ъеличилось по |4

Снижение наблюдается

Показатели потребления продуктов питания в яслях по сметане, яйцо, сухофруктам,
картофелЬ, овощИ ниже пределоВ нормЫ 90%, ТакОе, возмоЖно, если данные продукты
попалИ в меню (сметана и сухофрукты), которое выпало на праздничны9 или нерабоr"a-д"r.
Потребление фруктоВ и соков уменьшено для. снижения стоимости одного дня. По
сравнениЮ с 2022 годоМ в 202З году выполнение натуральных норм по продукта]\4 питания,
г{итываlI повышение цен стабильно, расхождение - 1 /+0, 1 

о%.

полноценное сба,rансrtроваrlllое питание предусматривает содержание
осI{овныХ пищевых веществ в оптиI\Iальных соотношениях: белки,
проанализировав xltrttt.tecklrri состав блrод Ntожно сделать вывод, что

в рационе всех
жиры, углеводы.
в детском саду

выполняют 100% с tlо хи\lI,I LIecKoMy состав
2022 202з

Ясли Сад Ясли Сад
Белки 4з,6 55,6 42,2 54
Жиры 47,8 60 48 60
Углеводы 2а1,6 269,8 20з.9 265,з
Ка,торийность 14Б9 l 8бб |4з2 1 825

По результатаМ анализа по пI,1танию за 202З год и выявленнЬж расхожДений, были приняты
следуюlцие решениrl:
- формировать и исllользовать базу знаний у сотрудников Сп в сфере качества питания
детей;
- еЖеI\IеСЯЧНО ПРОВОдiilТЬ ОПСl)а'ГИВНЫЙ КОI,IТРОЛЬ и корректировать расхождения выполнения
натуральных норм питания;
- обеспечить выполIIсIiiiс lta l,\,ilLць}Iых Hoij\,I питания }Ia уровне не ниirtе 86о/о.
Срок: в течение года.
- проl]одить В Tetl"J']}Iil lIaarlца регулlti)овку меню согласно пос].упающим продуктам;
обеспечить участIi!iI(ов образовательного процесса полноценным рациональным
сбалаrrсиРованныN,l i;il,ti-lllll.:l с ),LIeToxl потребностеЙ воспитанникоВ и рекомендаций
родителей. Срок в Tetlcitlle года.
- сформИроватЬ к\,,rIL'Г)'l])'lt:lхптироваl]l{ого tIитания (с установленными ценностями,
принцl{паМtl, пpalJltj-lll\{и и пр.) С учетоМ особенностей социокультурного окружения. Срок в
теченIiе года;



- провести работу IIо сбалансированию питания детского меню пугём увеличония
потребления отдельных продуктов (яйца, овощи, молочные продукты и тд). Срок до
01,.06.2024;
- взять под личный контроль качество питания.

- информировать родителей по результатаN{ выполнения натуральных норМ пиТанИЯ;

- IIроизводить закуп продуктов в соответствии с выделенными ассигнованиями и оплатой

родителей;
- шродолЖить работу с родителями по своевременной оплате за питание детей в ЩОУ,
вкJIючить данньй вопрос в повестку родительских собраний

Справку составил
Заведующий СП кдетсttиГt сад> {Й"*а,rф

,/
Шикалова М.С.


