
Аналитическая справка
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников.

Анализ заболеваемости воспитанников
, структурного подр€Lзделения ГБОУ СОШ <Щентр образования>) пос. Варламово

за 202З год

от <10> января 2024г.

В структурном подразделении функционируют 12 групп дошкольного возраста.
Обrцее санитарное состояние учреждения соответствует требованиям СанПиН
2.З l2.4.З 590-20 : питьевой, световой, воздушный режимы соблюдаются.

Ежемесячно медицинской сестрой проводится анализ посещаемости и
заболеваемости детеЙ. Результаты анаJIиза и возможные причины заболеваемости детей
систематически заслушиваются на совещаниях при заведующим структурным
подразделением, обсуждаются на педсовете.

В период с 09.01 ,202З по З1.12.202З года детский сад должны были посетить 258
детей бЗ726 детодней, Число дней, проведенных воспитанниками в группах З'1953,
Пропущенных дней всего Зl8]2 дня. Пропущено по болезни 1995 детодней. По
другим причинам было пропущено 288]]детодней.

Всего случаев заболеваемости за год (по справкам): 259.
Из них: ОРЗ, ОРВИ - I79 сл., скарлатина - 1 сл., ангина - 2 сл., пневмонии- 1 сл..
несчастные случаи - 5 сл., другие заболевания - 71 случай.

Таким образом, fiети болели в основном ОРЗ, ОРВИ, ослоя(ненными
трахеитами, бронхитами.

Причины заболеваемости:
1. Период адаптации - рост заболеваемости связан с началом посещаемости ребенком
детского сада, когда он вступает в контакт с большим числом потенциальньD(
разносчиков инфекции.
2. .Малоподвижный образ }кизни в семье. Часто родители занимают детей
просмотром мультфильмов и компьютерными играми, не ограничиваJI их по времени, и
недостаточно уделяют внимание подвижным играм, прогулкам, организации
двигательного ре}кима ребенка.
3, Слабый иммунитет. Щети попросту не готоl]ы эффективно противостоять инфекциям.
Здоровый образ rrtизни, пребьiвание на све}кем воздухе, двигательный ре}ким и
правильное питание * вот первые доступные шаги по укреплению иммунитета,
4. Эпидемии. Повышение заболеваемости было связано с вспышкой орви.
5. Неправильное питание. Щаже посещая детские дошкольные учреждения, в
которых все продукты строго нормируются и их сба"цансированность просчитывается,
Ма,qыши всё равно попадают в группу риска. Причина - неправильное питание детеЙ
дома.

Пропуски по другим причинаN,{:
i, Неблагоприятные погодные условия (низкая теN,{пература, дождь, снегопад).
2. Каникулярное время (во время школьных канLlкул дети часто остаются дома со
старшими братьями и сестрами),
3. Период летних отпчсков родителей.
4, !ругие семейные обстоятельства,

Проводимая работа по снихtению заболеваемости и пропусков без причин:
1. Беседы с родителями. Консультации в yголоli для родителей. Санитарные бюллетени и
памятки-молнии.
2, Проведение профилактических мероприятий во время эпидемиологического
режима согласно плану учреждения.
З. Кварчевание групп.
4. Ведение N{ониторинга теплового режима и контроль утреннего приема детей.
6. С-витаминизация (нали.tие в \,1еню соков, фруктов).



7. СбмансироваIIное питание.8. Выполнение режимньж
пробуждения).

моментов (прогулка, угренняrI зарядка, гимЕастика

для полноценного физического развития детей, реа]тизации потребности вдви}кении в детском саду созданы определённые условия. В группах созданы уголкифизической культуры, где находится разнообразный спортивный инвентарь, в томчисле (дорохtки здоровья) для профилактики плоскостопия. в детском саДУразнообразное физкультурное оборулование, применяющееся на физку.чьтурных занятиях.Всё это повышает интерес малышеЙ к физкулirур., у".пичивает эффективность занятий,позволяетдетямупражняться во всех видах основных движений в помещении.
_ 
Система профилактической работы no оaооро"лению дошкольников,Профилактика

1, Комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения во время занятий2. Комплексы по профилакт"п.-ппЪ.постопия
3. Комплексы по профилактике нарушений осанки
4. !ыхательная гимнастика
5. Прогулки * дLtнапtи.lеский час
6. оптипtапьный двигательный ретtип,t

мероприrrтия на период повышенной забо:iевае'{ости гриппа и орзВо вреirтя пребывания ребенка в детскоN{ саду, мы соблюдаем:
1. Чёткуто организацию теплового и воздушного режима помещений
2, Рациональную по сезону одея(ду детей
3. Соблюдение режима прогулок во все времена года в любую погоду4, Занятия утренней гимнастикой. проведеFIие гимнастики пробуждения после сна,занятия физкультурой.

для снижения заболеваемости И пропусков в детском саду медсестройсистематически проводятся консультации с родителями на темы:- <Личная гигиена ребенка. Профилактика глистных инвазий. Профилактикакожных заболеваний, педикулеза):
- КПРаВИЛа РаЦИОН'LЦЬНОГО ПИТания до1lIкольника. организация рациональногоIIитания в детском саду и дома);
- кПрофилактика прост)/дных

дыхательных путей>,
заболеванrrйr, оРВИ, гриппа, заболеваний верхних

- кЧто надо знать про ВИЧ. СПИfi>;
- кРебенок на каникулах - соб:tюдение рс}i(иNIа в праздничные дни. 11рофилактикабытового травN.{атизп.ла. ПpaBlt.,ra ПО]]еДения на лЬду, воде)'
- <Что семья должна знать о профилапrr"Ёaпr* прививках. Значениепрофилактических прививок для детей и взрослых,
- К24 МаРТа * ВСеМИРНЫй Щень борьбы Ъ туберпуп..оr. что семья должна знать отуберкулезе, Значение диагностической пробьi йдirтУ для ранней диагностикитуберкулеза>,
- кпрофилактика нарушений опорно-лвиг[iтельного аппаратa, плоскостопия. Охраназренияислухаудетей>;
- <оздоровительные мероприятия. Закациtsание и

детского организма),
- <Внимание - клещевой энцефа"цит).
- <как оказать первую помощь при отравлениях, ожогах, солнечном и тепловомУдарах. Tpai]N,Iax. несчасl-ных сл_VtIаrtх)).
- кОсторо>ltно - ядовrrоra рuar"ния, ядов1l гые грибы!>,
- Профилактика пищевых сlтравлений.
- Профилактика ОКИЗ.
- кПищевые аллергии! что это такое?>
- <flетские инфекции: ветряная оспа. скарлатина, корь, краснуха. Профилактика).

его значение для оздоровления



также проводится обязательный вводный инструктаж с родителями вновь
поступивших детей.

Хочется отметить. что родители принимают активное участие в спортивньIх и
оздоровитеJьньt\i ]t{ероприятиях, окaвывают помощь в организ ации и проведении
сIIортивных праздников.

Справк1, составил
старшая },{едицинская сестра:


