
Анализ здорсвья и физического развитIIя воспитанников
структурного подразделеЕия ГБОУ СОШ <Щентр образования>

ное. Варламово

<<17> янваая 2824r,

Среднеголова_rI численность воспитаIltIIiIiов структурЕого подразделения за 2023 rод - 258
воспитаtIников, из H}Ix 128 человек дсвоtIки и 130 L{IUIьчики.
Возраст детей от 1,5 до 7-пли зlет,

.Щля спиrкения заболеваемости в детскоN{ саду заrIланированы оздоровительно-
гrрофилактические меропрLIятия: Kf{eitb Здоровья> для детеr1 и родителей, утренняя
гимнастика, гимнастика после /{невного c]ia согJIасlrо калепдарIIому планированию,
образовательна",{ деятельность }I досуг}I l1o образовате;rьной облаоти кФизическое
развитие), хождение по ребристой дороя<ке после сЕа, поJIоскан}Iе рта после приеN{а
пищи, в питание вкл}оче}Iы (фрукты. coKll), С- вlлтами}Iизация третьих блюд, ежедневное
угловое и сквозное проветривапие, кварцевание групповых поп,Iещений и т.д.
Все воспитатели стремятся соблlодать двIrгательнуб активtlость детей в течение дня,
следI.Iть за осанкой детеЁt.
В течение учебного года запланироваIIы спортивные ]чIероприятия с участием родителей и
детей. Вся физкуль"гурно-оздоровлIте-lыIая работа в детском саду построена таким
образом, чтобы у детей сформлrровfu.Iась tlотребность в здоровоlи образе lltизни, в занятиях
физическими упражнениями, развиваJlась саNlостоятель}{ость. В течение года строго
соблюдается режим дня и все санитарtiо-гl{гиеническLlе требования к пребыванию детей в
сп.
Ir4ебель в групIIовых поNIеIJiенlлях подобраrIа в соотRетствI.Iи с ростоr.t детей. Еrкедневно
осуrrlествляется фильтр при IIpLIeN.{e дотеii, выполII;Iется графr.rк профl-tлактических
прививок, выполняются llазначсIIItя враllсГr. CBoeBpcNteH}lo выяtsляIотся дети с
отклонениями в рilзвитии и направлrl}отся }ia копсультации к различным специаJIистам.
Вплесте с тем, проводIIтся анализ фактического состояния спортивного инвентаря и
оборулования в групповых поN{ещеIIliях и фrIзкультурном зале СП как для совместной
деятельности взрослого и Bocп1.ITaHI{lIIioB, так LI длrI самостоятельной деятельности
воспитаннtlков вьuIвлетла необходl{Nlос,гь его tIополнения и обновления в соответствии с
новыми саIIитарно-эпидемиоJIоI,ическиN{I{ правиjIами и пормативами.
Рациона;tьное питаIIие - одно из ослIовIlых звеньев в общепл комплексе мероприятий по
укреплеlltIю здоровья и профилактикс зitбо:lеванlrй 1,летей дошкольного возраста, при
этом особое значение должно придав:lтьсJI пOлноценI{ому пIlтанию детеЙ. Питание детеЙ в

,ЩОО организовано в соответствии с саtilf}хрIlо-гигиеническими нормами.

YpoBelrr, фшзлr.rескOгý развIl"гиrI в cpaBHeHEIt з8 3 года

Год Всего 1 груrrпа
здоровья

2 группа
здоровья

3 группа
здоровья

4 группа
здоровьяколичество

групп
колрlчество

детей
Январь
2024

|2 259 149 108 2 0

количество
, групп

колr.rчество
Bocýi-ITaHIIиKoB

Уровень фrхзrr.rеског0 развитItя
воспитанников Уо

На.rало года Конец года
2021,2022 12 27з Высокрtй- 9 Высокий - 83

Средrrий- 66 Средний -17
Низкий - 25 Низкий -0



2022-202з |2 261. Высокиft- 22 Высокий - 39
Средний - 66 Средний- 54
Низкий -12 Низкий - 7

2а23-2024
,':

lz 258 Высокий- 21 высокии
,Средний- 58 ср9днии
Низкий- 21 lrизкилi

Рекоtчlендации:
- Продолхсать физкультурно-оздоровительпую работу с воспитанниками и родителями.
- Включить в годовой план работы задачу по сохране[Iию и укреплению физического и
психического здоровья детелi, формированию oc}Ioв здорового образа жизни.
- Проводить ежегодную диспансеризац}Iю воспитанников совместно с ГБУЗ СО
"Сызраltская I-[ГБ"
- Продолтrить работу по лицензированLIю N{едрIцинского кабилrета ЩОО
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dИ*"",-7 Шикалова М.С.
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