
Волшебное слово «Нельзя»: кому и зачем нужны запреты 

Никакое воспитание детей невозможно без запретов. И от того, 

насколько правильно вы пользуетесь запрещающими словами (типа «нет», 

«нельзя» и т.п.), зависит в большей степени и поведение ребенка. Так 

называемые «трудные» дети чаще всего встречаются в семьях, в которых 

взрослые произносят запреты «нет, нельзя» либо слишком часто (по поводу и 

без), либо не произносят их вовсе — то есть ребенок растет в режиме полной 

вседозволенности. 

Меж тем, родители должны правильно и максимально осторожно 

использовать запреты при воспитании детей. В первую очередь потому, что от 

этого зачастую зависит безопасность самого ребенка и его окружения. 

От того, насколько адекватно (а стало быть - быстро и системно) ребенок 

реагирует на запрет, зависит в первую очередь его безопасность. Если малыш 

катиться на самокате, увлекшись процессом, и тут же останавливается перед 

потоком машин, четко и послушно среагировав на мамин крик «Стой, дальше 

нельзя!» - это спасет ему жизнь. А если ребенок не приучен «железно» 

реагировать на запреты, вы не сможете уберечь его от несчастного случая: не 

реагируя на «нельзя», он полезет руками в огонь, выскочит на проезжую часть, 

опрокинет на себя кастрюлю с кипятком и т.п. 

В определенном смысле запретное слово «Нельзя» имеет для малыша 

охранное свойство. Ваша родительская задача приучить ребенка мгновенно 

реагировать на сигнал и послушно ему следовать. 

Именно потому, что запреты играют столь важную роль в воспитании 

послушных детей, родители должны уметь ими правильно пользоваться. Есть 

несколько правил, которые им в этом помогут: 

1. Употреблять само слово «нельзя» надо редко и только по делу (чаще 

всего — либо если запрет касается безопасности самого ребенка и других 

людей, либо для того, чтобы соблюсти общепринятую социальную норму — 

нельзя бросать мусор где попало, нельзя обзываться и драться и т.п.) 



2. Ребенок должен четко понимать, что если ему что-то запрещают — 

этот запрет действует всегда. Например: если у ребенка сильнейшая аллергия 

на молочный белок и ему нельзя мороженое, то даже если он принесет из 

школы 15 «пятерок» разом — мороженое все равно будет под запретом. 

3. Запреты типа «нет» или «нельзя» никогда не обсуждаются. 

Безусловно, родители должны максимально подробно и доходчиво 

растолковать малышу, почему они запрещают ему то или иное, но сам факт 

запрета никогда не должен становится предметом дискуссии. 

4. Недопустимо, чтобы позиции родителей на предмет какого-либо 

запрета расходились. Например папа сказал «нет», а мама сказала - «можно»; 

5. Любое «нет» должно соблюдаться повсеместно: и в Африке спустя 5 

лет — оно тоже будет «нет». В большей степени это правило касается даже не 

детей и родителей, а более дальних родственников — бабушек и дедушек, 

тетушек и дядюшек и проч. Нередко ведь случает такая ситуация: например, 

дома сладости после 17 вечера есть нельзя (это портит зубы), а у бабушки на 

каникулах — можно сколько угодно. И т.п. 

 


