
Самые важные принципы воспитания 

Тема детского воспитания — необъятна, многогранна, многослойна и 

вообще трудна для восприятия обычными людьми. Ежегодно в свет 

выпускаются тонны умных книг, посвященных воспитанию детей, но как и сто 

лет назад, большинство родителей то и дело оказывается перед лицом 

проблем, связанных с непослушанием их детей. И этим родителям при 

решении проблем необходима некая опора, некие основные принципы, на 

которые они должны были бы ориентироваться. К таким принципам можно 

отнести: 

1. Всегда щедро хвалите ребенка, когда он ведет себя правильно. Увы, 

но большинство родителей «грешат» тем, что воспринимают хорошие 

поступки малыша как должное, а плохие — как из ряда вон выходящее. На 

самом деле, ребенок еще только выстраивает свои поведенческие реакции и 

модели, для него зачастую еще не существует оценок «хорошо» и «плохо», и 

он ориентируется на оценку близких ему людей. Хвалите и поощряйте его 

послушание и хорошее поведение, и он с радостью будет стараться как можно 

чаще поступать именно так, как вы одобряете. 

2. Если малыш капризничает и ведет себя не правильно — не судите 

ребенка как личность! А судите только его поведение в конкретный момент. 

Например: допустим, мальчик Петя плохо ведет себя на детской площадке — 

толкается, обижает других ребятишек и отбирает у них совки и ведра. 

Взрослым так и тянет поругать Петю: «Ты — плохой мальчик, ты — злюка и 

жадина!». Вот это и есть пример осуждения Пети, как личности. Если такие 

посылы станут системными — в какой-то момент Петя действительно 

превратится в плохого мальчика. Ругайте Петю правильно: «Ты почему себя 

так плохо ведешь? Почему толкаешься и обижаешь других? Только плохие 

ребята обижают других, но ты ведь хороший мальчик! А ведешь себя сегодня 

как плохой — придется мне тебя наказать...». Так ребенок будет понимать, что 

он сам по себе — хороший, его любят и уважают, но вот его поведение сегодня 

— неправильное... 



3. Всегда берите в расчет возраст и развитие вашего ребенка. 

4. Требования, которые вы предъявляете ребенку, должны быть 

разумны. 

5. Наказания за проступки должны быть последовательны во времени 

(нельзя лишать трехлетнего малыша вечерних мультиков за то, что он утром 

плевался кашей — маленький ребенок не сможет осознать связь проступок-

наказание). 

6. Наказывая ребенка, вы сами должны быть спокойны. Любой психолог 

вам подтвердит: всякий собеседник, в том числе и ребенок (каким бы 

маленьким он не был), гораздо лучше вас слышит, когда вы не кричите, а 

говорите спокойно. 

7. Разговаривая с ребенком (особенно в ситуациях, когда он не 

слушается, капризничает, истерит, а вы — раздражены и сердитесь), всегда 

ориентируйтесь на свой тон и манеру разговора — хотели бы вы сами, чтобы 

с вами разговаривали таким образом? 

8. Вы всегда должны быть уверены, что ребенок понимает вас. 

9. Личный пример всегда работает намного лучше, чем посыл о том, как 

правильно или не правильно поступать. Иначе говоря принцип: «Делая как я» 

воспитывает ребенка в разы эффективнее, чем принцип «Делай так, как я 

говорю». Будьте примером для своих ребятишек, помните, что осознанно или 

нет, но они во многом — ваша копия. 

10. Как родитель, как взрослый, вы всегда должны быть готовы к 

пересмотру ваших решений. Особенно это касается родителей детей 10 и 

страше лет, когда ребенок уже способен вступать в обсуждения, приводить 

аргументы и доводы и т.п. Он должен понимать, что решение — всегда за 

вами, но что вы готовы выслушать его и при определенных обстоятельствах 

вы можете изменить свои решения в пользу ребенка. 

11. Стремитесь донести до ребенка, каким будет результат его поступков 

(особенно в том случае, если он поступает неправильно). Если малыш 

выбрасывает из кроватки игрушки — не поднимайте их, и кроха быстро 



усвоит, что в результате такого поведения он лишается игрушек. С детьми 

постарше и в более серьезных ситуациях можно просто проговаривать — что 

случится, если малыш поступит так-то и так-то... 

Растить послушного и адекватного ребенка не так сложно, как может 

показаться на первый взгляд. Родителям лишь необходимо анализировать и 

контролировать собственные поведенческие реакции — быть малышу 

достойным примером, не «идти на поводу» у детских истерик и капризов, 

охотно разговаривать с ребенком, спокойно растолковывая ему те или иные 

свои решения. 

 


