
Анализ здоровья и физического развития_воспитанников

структурного ";fi;.ления 
гБоу сош <<щентр образования>

пос. Варламово

к20> января 2025г,

среднегодовм IIислеЕЕость воспитаIIников структурЕого шодразд9лени,I за 2024 год,250

воспитанников, из них 120 человек девочки и 130 маJIьчики,

Возраст детей от 1,5 до 7-ми лет,

щля снижения заболеваемости в детском сшу запланированы оздоровительflо_

профилакт"о..п".'-rЪ;;й;"r"": <,щенъ здоровья> для детей и родителей, утренняя

гиМнасТика'гимнастикапослеДIlеВногоснасоГласнокаленДарномУплаIIироВtIнию'
образовательнаrI деятельность и оъ;r;; по образовательной области кФизическое

развитие>, *o*o"fra-rro р.Ор"aтой дорожке после сна, полоскаЕие pja после шриема

пищи, в питание u*no"aro (фрукты,'соки), С- витаминизация третьих блюд, ежедневное

угловое и сквозное шроветривание, кварцевание групповых помещений, в группах

РабОТаЮТТrТ"Ё""1Н;J"'1ffiЖПlluпооurъ двигательн)то активность детей в течение

дня, следить за осанкой детей,
в течение учебного года заiIланированы сIIортивные мероприятия с у{астием

родителей и детей. Вся физкультурно-оздоровительная работа в детском саду построена

таким образом, чтобы У детей сформировалась потребностъ в здоровом образе жизни, в

занятиях физическими упра}к"a"""*", развиваJIась самостоятельность, В течение года

строго соблюдается режим дня и все санитарно-гигиенические требования к пребыванию

ДеТеЙ "#*;r" в групповых помещениях подобрана " ._о:l_"_.r.111:. с ростом детей,

Ежедневно о"ущa.r"пяется фильтр при приеме детей, выполняется график

профилактических прививок, выполняются назначения врачей, Своевременно выявляются

ДеТисоТкЛОЕенияМиВразВиТииИЕапраВляюТсянаконсУлЬтациикразличныМ
специаJIистам. Вместе с тем, ,rроuЪо",* u,*", фактического состояЕия спортивного

инвентаря и оборулования в групповых помещениях и физкупьтурном зале Сп как Дл]

совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и для самостоятельнои

деятельности воспиТанников вьUIвлена необходимость его пополнения и обновления в

соответствии с новыми санитарно-эпидемиологическими flравилами и нормативами,

РациональноепиТаниеоДноиЗосноВныхЗВеньеВВобцемкомплексе
мероприятий по укре,,ленио .дороuiя и профилактике заболеваний у детей дошкольного

ВоЗраста',,р",'о*особоеЗнаЧениеДолжноприДаВаТЬсяполноценЕоМУпитаЕиюДетеи.
питание детей в Щоо организовано в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами,

2 группа
здоровья

3 группа
здоровъя

4 группа
здоровьяВсего 1 группа

здоровъя
Год

Январь
2025

количество
групп

количество
детей_

79 5 0
t2 250 166

Уровень физического развития в сравцении за 3 года

Уровень физического развития
воспитанникqр&_

количество
воспитанников



Низкий -12 Низкий - 7
2023-20z4 12 258 Высокий- 21 Высокий -34

Средний- 58 Средний - 66
Низкий- 21 Низкий -8

2024-2025 12 250 Высокий- 9 Высокий -21
Средний- 66 Средний -62
Низкий - 25 Низкий -17

Рsкомендации:
, ПРОДОлжать физкультурно-оздоровительную работу с воспитанЕиками и

родителями.
- ВКлЮчить в годовой план работы задачу по сохраЕению и укреплению

физическОго и шсиХиtIескогО здоровья детей, формированию основ здорового образа
жизни.

- Проводить ежегодЕую диспансеризацию воспитанников совместЕо с ГБУЗ Со
"Сызранскм ЩГБ"

- Продолжить укомплектовывать медицинский кабинет в соответствии о
требованиями.

Справку составил
заведующий СП {Иrr"*ф шикаловам.с.

/


