
Аналитическая справка
сохранение и укрепление психического здоровья воспитанников.

Анализ заболеваемости воспиташников
структурного подразделения гБоУ соШ <Щентр образоваrrия>) пос. Варламово

от <10> января 2025 г.

в структурном подразделении функциоrrируют 12 групп дошкольного возраста.

общее саflитарЕое состояЕие учреждения соответствует требованиям Саrrпин
2,З l2.4З 590_20 : питьевой, световой, воздушный режимы соблюдаются.

Ежемесячно медициЕской сестрой проволится анализ цосещаемости и
заболеваемости детей. Результаты анализа и возможные причины заболеваемости детей
систематически заслушиваются на совещаниях при заведующем структурЕого
подразделения, обсуждаются на педсоветах.

В период с 09.01 .2О24 по 3t .t2.2024 года детский сад должны бьши посетить 250

детей 62000 детодней. Число дней, проведенных восuитаЕниками в групЕах з5796.

ПропущеНных дней всегО 28188 дня. ПроПуценО по болезнИ 2006 детоДней. По другим
причинaм было пропущено 26182 дня.

Всего случаев заболеваемости за год (шо справка:rл):265.

Из них; орз, орвИ - 180случаев, скарлатиIIа - 0 случаев, ангина- 2 спучая, пневмонии -
2 сltулм,гастроэнтерит- 1 слуrай, несчастных сл}п{аев * 0, другие заболевания * 80

случаев.
Таким образом, дети болели в основном ОРЗ, ОРВИ, осложненными ТРахеитап{и,

бронхитами.
Причины заболеваемости:

1. йер"од адаптации - рост заболеваемости связан с началом посещаемости ребенком
детского сада, когда olr вступает в контакт с большим чисJIом потенцИаЛЬЕЬIХ

разносчиков инфекции.
2, Малоподвижный образ жизни в семье. Родители часто занимают детеЙ просмотром

мультфильмов, компьютерными играми, не ограничиваlI их по ВреМ9Ни,

недостаточно уделяют внимание подвижным играNI, прогулкаь,I, организации

двигательного режима.
3. Слабый иммунитет. ,Щети не готовы эффективно противостоять инфекциям.

Здоровый образ жизни, пребывание на свежем воздухе, двигательныЙ режим и
правильное uитание вот первые шаги по укреплеЕию иммунитета.

4. Эпидемии. Повышение заболеваемости за счет вспышки ОРВИ. ПренебРеЖеНИе

профилактическими прививка]\{и от грипrrа.

5. Неправильное питание. ,Щаже посещаJI детский сад в котором все IIродукты стрОГО

нормируются и их сбалансированность просчитывается, малыши все раВнО
попадают в зону риска. Причина _ неправильное питание детей дома.

Пропуски по другим причинам;
1. Неблагоприятные погодные условия (низкая температура, дожДь, снеГОПаД).

2. Каникулярное время (во время школьных каникул дети часто остаются доМа СО

старшими братьями и сестра:rли).

З. Периол летних отпусков родителей.
4. .Щругие семейные обстоятельства.
Проводимая работа по снижению заболеваемости и проtryсков без причин:
1. Беседы с родитепями. Консультации в ).голок для родителей. СаниТарные

бюллетени и памятки-молнии.
2. Проведение rrрофилактических мероприятий во время эпидемиологичеСКОГО

режима согласно плапу учреждения.
З, Кварцевание и рециркулJIция групповьIх ячеек.
4. Ведение мониторинга теплового режима и контроль утреннего приеМа детей.
5. С- витаминизациятретьих блюд (наличие в меню соков, фруктов).
6, Сбалансированное питание.
7, выполнение режимньIх моментов (прогулка, утренняя зарядка, гимнасТиКа

пробужления).

,Щля полноценного физического развития детей,'реализации потребнОСТИ В

движении в детском саду созданы определенные условия. В группах созДаны УГОЛКИ



фиЗической культуры, где Еаходится рtвнообразный спортивный инвентарь, в том числе
((Дорожки ЗДороВья) для профилактики плоскостопия. В структурЕом подразделеЕии
применяется разнообразное физкультурное оборудование на физкультурных заrrятияс. Все
эТо повышает интерес малышей к физической активности, увеличивает эффективIIость
ЗанятиЙ, поЗвоJuIет детям упражняться во всех видах ocHoBHbIx движениЙ в помещеЕии.

система профилактической работы по оздоровлению дошкольников.
Профилактика:

1. Комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения во время занятий.
2. Комплексы гrо профилактике плоскостопия.
З. Комплексы по профилактике нарушений осанки.
4. Щыхательная гимнастика.
5. Прогулки + динамический час
6, Оптимальньй двигательный реким

мероприятия на период повышенной заболеваемости гриппа и орз
Во время пребывания ребенка в детском саду, мы соблюдаем:

1. Четкую организацию теплового и воздушного режима помещений. '.

2. Рациональную одежду по сезону.
3. СОблюдение режима прогулок во все времена года, в соответствии с требовчluиями

СанПиН.
4. Занятия рренней гимнастикой, проведение гимнастики пробуждение после сна,

занятия физкультурой.
Щля снижения заболеваемости и пропусков в детском саду, медицинской сестрой
систематически проводятся консультации с родителями на темы:
- КЛичная Гигиена ребенка. Профилактика глистньIх инв.вий. Профилutктика
кожньD( заболеваrrий, педикулеза>;
- <Правила рационального питания дошкольника. Организация рационttльного
питания в детском саду и домa);
- КПРОфилактика простудньж заболеваний, ОРВИ, гриппа, заболевалий верхних
дыхательньтх пугей>;
- <Что надо знать про ВИЧ, СПИЩ>;

кРебенок на каникулах - соблюдение режима в прЕu}дниЕIные дни. Профилактика
бытового травматизма. Правила поведения на льду, воде);
- <Что семья должна знать о профилактических прививкЕlх. Значение
профилактических прививок для детей и взрослых>>;
- к24 марта - Всемирный Щень борьбы с туберкулезом. Что семья должЕа знать о
туберкулезе. Значение диагностической пробы мАнтУ для ранней диагностики
туберкулезо;
- <Профилактика нарушений ошроно - двигательного аппарата, плоскостопиrI.
Охрана зрения и слу(а у детей>;
- КОзДоровительные мероприятия. Закаливание и его значение для оздоровления
детского организмФ);
- <Внимание клещевой энцефалит>;
- ккак оказать первую помощь при отравл9ниях, ожогах, солнечном и тепловом
ударах, травмах, несчастньж случаях);
- кОсторожно - ядовитые растения, ядовитые грибы!>;
- кПрофилактика пищевых отравлений>;
- кПрофилактика ОКИЗ>;
- кПищевые аллергии, что это такое?>;
- К[еТСкиЙ инфекции: ветряная осrrа, скарлатина, корь, краснуха. Профилактик4>.- 
Также проводится обязательный инструктаж с родитеJUIми вновь поступивших
детей.
ХОЧеТСя оТМетить, что родители принимают активное участие в спортивньD( и
оздоровительных мероприятиях, оказывают помощь в организации и проведении
спортивньIх прЕrздников.

Справку составил
старшаJI медицинская сестра А,Р. Рафикова


