
 

 

Уважаемые родители! 
Предлагаю вам ознакомиться с консультацией, где описано, какие трудности 

имеются у детей с тяжелыми нарушениями речи в познавательной деятельности и 

при общении со сверстниками и взрослыми. В тексте консультации описаны 

некоторые психологические особенности и новообразования детей 5, 6 лет.  

 

Возраст пяти лет – последний из дошкольных возрастов, когда в психике 

ребенка появляются принципиально новые образования. Это произвольность 

психических процессов: внимания, памяти, восприятия и т.д., и вытекающая отсюда 

способность управлять своим поведением. Он является очень важным возрастом в 

развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. Его можно 

назвать базовым возрастом, когда в ребенке закладываются многие личностные 

аспекты, прорабатываются все моменты становления «Я» позиции. Именно 90% 

закладки всех черт личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. Очень 

важный возраст, когда мы можем понять, каким будет человек в будущем. 

У детей с ограниченными возможностями здоровья наблюдается низкий уровень 

развития восприятия. Это проявляется в необходимости более длительного времени 

для приема и переработки сенсорной информации, недостаточно знаний этих детей об 

окружающем мире.  Также недостаточно сформированы пространственные 

представления, дети с ОВЗ часто не могут осуществлять полноценный анализ формы, 

установить симметричность, тождественность частей конструируемых фигур, 

расположить конструкцию на плоскости, соединить ее в единое целое.  

           Внимание неустойчивое, рассеянное, объем 5-6 предметов, дети с трудом 

переключаются с одной деятельности на другую. Недостатки организации внимания 

обуславливаются слабым развитием познавательной активности детей, 

несовершенством навыков и умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства 

ответственности и интереса к учению.  

         Память у таких детей ограничена в объеме (зрительная 5-6  предметов, слуховая 

4-5 слов), преобладает кратковременная над долговременной, механическая над 

логической, наглядная над словесной.  Снижена познавательная активность, 

отмечается замедленный темп переработки информации.  

        Мышление – наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем 

наглядно-образное и особенно словесно-логическое.  Снижена потребность в общении 

как со сверстниками, так и со взрослыми. 

         Игровая деятельность не сформирована. Сюжеты игры обычны, способы 

общения и сами игровые роли бедны. Имеются нарушения речевых функций, либо все 

компоненты языковой системы не сформированы. Для большинства таких детей 

характерна повышенная утомляемость. Они быстро становятся вялыми или 

раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачиваются на задании. При 

неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. У 

некоторых детей в результате утомления возникает двигательное беспокойство. 

 

 

 



 

 

Старший дошкольный возраст (6-ти – 7 лет) характеризуется как период 

существенных изменений в организме ребенка и является определенным этапом 

созревания организма. В этот период идет интенсивное развитие и совершенствование 

опорно-двигательной и сердечно-сосудистой систем организма, развитие мелких 

мышц, развитие и дифференцировка различных отделов центральной нервной 

системы. 

Характерной особенностью данного возраста является так же развитие 

познавательных и мыслительных психических процессов: внимания, мышления, 

воображения, памяти, речи. Но учебная деятельность школьного типа еще не 

сформирована. Проявляется кризис 7 лет (капризы, паясничанье, демонстративное 

поведение).  

Повышается чувствительность. Многие дети с ограниченными возможностями 

здоровья  отмечаются повышенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно 

реагируют на тон голоса, отмечается малейшее изменение в настроении.  Наблюдается 

низкая работоспособность в результате повышенной истощаемости, вследствие 

возникновения у детей явлений психомоторной расторможенности. Такие дети 

нуждаются в постоянной помощи взрослого.  

К концу дошкольного возраста происходит развитие произвольной зрительной и 

слуховой памяти. Память начинает играть ведущую роль в организации психических 

процессов. У таких детей  зрительная память составляет 6-8 предметов, слуховая 5-7 

слов. Могут сосредоточить свое внимание на 6-8 предметов, в течение 25-30 минут. К 

концу дошкольного возраста повышается уровень в  развитии наглядно-образного 

мышления и начинает развиваться логическое мышление, что способствует 

формированию способности ребенка выделять существенные свойства и признаки 

предметов окружающего мира, формированию способности сравнения, обобщения, 

классификации. 

       Наблюдается у таких детей несформированность произвольного поведения по 

типу психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации. 

Вследствие этого у детей проявляется недостаточная сформированность 

психологических предпосылок к овладению полноценными навыками учебной 

деятельности. Возникают трудности формирования учебных умений (планирование 

предстоящей работы, определения путей и средств достижения учебной цели; 

контролирование деятельности, умение работать в определенном темпе).  

 

Теперь вы, уважаемые родители, понимаете. с какими трудностями 

сталкивается ваш ребенок при обучении каждый день. Ваша задача – не торопить, 

не требовать от него, а вместе с ним учиться справляться с возникающими 

трудностями, в спокойном тоне.  

Педагог-психолог Атутина Н.В. 


